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Settembre 2024 

Da Settembre 2023-oggi 

Da Giugno 2022-
Settembre 2023 

Da Dicembre 2023- oggi 

Da Aprile 2022- oggi 

Da Giugno 2015-Marzo 
2022 

Prima utrice dell ab tract dal titolo '·HEALTH CO CHING I 
I FLAMMATORY BOWEL DISEASE (IBD): PRELIMINAR RESULTS 
OF A RANDOMJZED CO TROLLED PILOT STUD ' elezionato c me 
Poster al pro simo XV Congre o azionale lG-lBD che i terrà a Riccione in 
data 28-30 novembre 2024. 

Incarico libero professionale come Integrati e nutrito Health coach presso 

la U.O: di Gastroenterologia, centro M.I.C.1. del presidio ospedaliero di 
Rho, coordinamento Dr. Simone Saibeni 

Respon abile del coordinamento e dello s olgimento dello studio clinic dal 
titolo: RUOLO DI UN PROGRAMM PERSONALIZZ TO DI 'HE LTH 
COACHTNG" TN PAZIENTI AFFETTI DA MALATTIE FI T RJE 

RONlCHE INTESTINALI: UNO STUDJO PILOT PRO PETTI 
RANDOMIZZATO E CO TROLLATO (Delibera n 622 del 12.07.2024 

Data manager e Study coordinator presso la U.O: di Gastroenterologia 
centro M.I.C.I. del presidio ospedaliero di Rho 

Responsabile del coordinamento dei progetti di ricerca linica diretti dal Dr. 
Simone Saibeni. Studi clinici ulle malattie infianm1atorie croni he int stinali. 
Gestione data base, pazienti e farmaci sperimentali. 

Integrative nutrition health coach biologist certificato (O B; Il in libera 

professione nel supporto al trattamento delle malattie infiammatorie 

croniche intestinali (MICD. 

Consulente scientifico in libera professione per ricerca e s iluppo prodotti 
nutraceutici e progetti di ricerca clinica nutrizionale. 

a orate Primo (P -
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Settembre '13- Giugno 
15 

Gennaio '11 - Sett. '13 

Novembre '07 - Dic. 'IO 

Giugno 'I O - Settembre 
'IO 

Novembre '06 - Ott. '07 

lnnovastem lnc., sede di Brescia - Vice Direttore Scientifico R&D Italia. 
Responsabile del coordinamento dei progetti di ricerca e sviluppo della 
compagnia che comprendono ricerca, invenzione, sviluppo, studi pre-clinici e 
clinici, registrazione e vendita. Selezione di ricercatori. Gestione di risorse. 
Studio di nuovi prodotti biotech/healthcare da lanciare sul mercato 
internazionale. Collaborazione con biotech internazionali. Scrittura di report 
scientifici e sottomi sionc di proposte di grani. Scrittura di SOPs. Ottima 
conoscenza delle linee GMP. Cono cenza nonnativa ISO. Traduzioni di testi 
scientifici. Creazione e aggiornamento di website per nuovi prodotti. 

Creazione di brochure, pre entazioni, materiale di 
comunicazione, campagne educazionali. Fonnazione delle forze vendite 

e partecipazione a meeting con clienti /potenziali clienti. Sviluppo di 
prodotti già esistenti e pubblicità. Organizzazione di 

con egni/meeting/eventi stampa. Partecipazione in processi di due 
diligence in ambito internazionale. Scrittura di bui sness pian per investitori. 

egoziazione di contratti con organizzazioni di ricerca. 

Centro Cardiologico Monzino, IRCCS, Milano - PostDoc ricercatore 
senior. Studio del ruolo del recettore purinergico GPRI 7 nell'ischemia 
cardiaca a li elio delle cellule staminali residenti nel miocardio. Varie 
pubblicazione scientifiche su riviste ad impact factor. 

Università degli Studi di Milano, Milano - PhD, Dottorato di ricerca in 
Fam,acotos icologia, Scienze fam,acologiche e Biotecnologie presso il 
laboratorio Cellulare e Molecolare della farmacologia della trasmisisone 
purinergica diretto dalla Prof.ssa MariaPia Abbracchio. Studio del ruolo dei 
recettori purinergici nell'infarto del miocardio. Biologia cellulare, culture 
cellulari primarie e immo1talizzate. Messa a punto di protocolli di 
differenziamento cardiogenico. Citometria a flusso. Sorting cellulare. 
Microscopia ottica e confocale. Microbiologia. Immunocitichimica. Biologia 
molecolare (PCR, RT, QPCR). Estrazione e quantificazione di acidi nucleici. 
Trasfezioni. Biochimica. Scrittura di grant proposal, brevetti, articoli 
scientifici, poster e presentazioni. Partecipazione a congressi internazionali 
come relatore. 

Hopital Erasme of Bruxelles, Belgium - Ricercatore. Esperienza di ricerca 
presso il laboratorio di Biologia Clinica diretto dal prof. Jean-Marie 
Boeynaems. Isolamento di cardiomiociti neonatali da topi k.nock-out per 1 

recettori purinergici P2Y2 e P2Y4, in un modello di ipossia ischemica. 

Università degli Studi di Milano, Milano. Ricercatore junior. Vincitrice di 
una borsa di studio " "Innovative cytoprotective strategies via the 111odulatio11 
of purinergic receptors" presso il laboratorio Cellulare e Molecolare della 
farmacologia della trasmisisone purinergica diretto dalla Prof.ssa MariaPia 
Abbracchio. 
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PERCORSO FORMATIVO 

Settembre 2024 

23-24 Maggio 2024 

18-19 Gennaio 2024 

Novembre 2023 

13-14 Ottobre 2023

7 Giugno 2023 

2022-2023 

Gennaio 2022-
Dicembre 2023 

2020 

2015-2016 

Dicembre 2013 

Dicembre 201 O 

Luglio 2006 

Marzo 2004- Luglio 
2004 

Luglio 1999 

Accreditamento come Insegnante di meditazione e respirazione consapevole 
presso la scuola DHYANA secondo il metodo Mylifedesign di Daniel Lu mera 

XXJII Congresso Nazionale BM Nutrizione e eurodegenerazione ECM, 
Milano 

Corso Dieta e utrizione nelle IBD,Milano 

Corso FAD Microbiota HIGHLIGHT 2023 ECM 

XIV edizione Spazio utrizione, Milano 

Congresso IBD 2023: l'evoluzione continua. Rho ( Mi) 

ICH Good clinical practice E6 certification 

II lnstitute for Integrative Nutrition: Integrative nutrition health coach 
program. NY 

Master "Microbiota: aspetti fisiopatologici, clinici e terapeutici" 24 Gennaio -
31 Ottobre 2020. 

Master II livello in Prodotti Nutraceutici, progettazione, sviluppo formulativo, 
controllo e commercializzazione. Università degli Studi di Pavia. 

Superamento dell'Esame di Stato per Biologo professionista, Univerità delgi 
Studi di Pavia. Licenza e iscrizione all'ONB (ordine Nazionale dei Biologi). 

Conseguimento del titolo di Dottore di ricerca in Farmacotossicologia, Scienze 
farmacologiche e Biotecnologie, Università degli Stl1di di Milano. 

Laurea Magistrale in Biotecnologie ad indirizzo agrario vegetale, Università 
degli Studi di Milano. 

Progetto ERASMUS, Facoltà di Farmacologia, Universitat de Valencia, 
Spagna. 

Diploma Liceo Classico, Como 
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